


De diagnose kanker is overweldigend. Voor jezelf en je naasten. Naast je Daarom is Maggie’s er voor iedereen die geraakt wordt door kanker. In dit
gezondheid kunnen fysieke en emotionele veranderingen, bijwerkingen centrum vind je professionele, laagdrempelige, kosteloze en persoonlijke
van behandelingen en onduidelijkheden over werk of financién door ondersteuning. Aanvullend op de medische zorg en bestaande initiatieven.

kanker voor nog meer onzekerheid en stress zorgen. Zo vindt iedereen bij Maggie's de weg naar de juiste hulp.
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IEDEREEN WORDT

GERAAKT DOOR
KANKER

Want 1 op de 2 mensen krijgt in
zijn of haar leven kanker (Integraal
Kankercentrum Nederland - IKNL,
september 2023), dat is veel. Je
kunt zelf kanker krijgen maar ook
geraakt worden wanneer een
familielid, vriend, kennis of collega
erdoor getroffen wordt. Mensen die
geraakt worden door kanker komen
in een rollercoaster terecht. Er schiet
van alles door hun hoofd, vaak te

veel om te overzien.

Dan kunnen familieleden,
vrienden maar ook professionele
mensen enorm helpen. Betrokken
professionals die heel goed
shappen waar je in deze situatie
doorheen gaat. Welke angsten

en zorgen er spelen. Deskundige
mensen die de zaken samen met
jou op een rij kunnen zetten en
die helpen. Niet alleen met hun

kennis en goede gesprekken maar

ook met allerlei praktische zaken.
Professionals op een fijne locatie,
waar iedereen altijd welkom is. Die
een groot netwerk hebben, dat ook
hulp kan bieden op allerlei terreinen.
Of het nu om lichamelijk herstel gaat,
emotionele ondersteuning, financién,
eventuele aanpassingen in huis

of aandacht voor naasten van de
patiént. Zodat iedereen die geraakt
is door kanker het leven weer zo
snel mogelijk op kunt pakken. Deze

locatie bestaat. Maggie's Groningen.

Ondersteun Maggie’s bij
haar belangrijke werk door
een Maggie’s Member te
worden. Want Maggie’s
Groningen heeft jou nodig.




WELKOM BIJ
MAGGIE'S
GRONINGEN

In het Verenigd Koninkrijk is
Maggie’s al jaren een begrip. Er zijn
daar 27 locaties waarin iedereen die
geraakt wordt door kanker kosteloos
terecht kan voor ondersteuning op
allerlei gebieden. Inmiddels zijn er
ook vestigingen in Tokio, Hongkong
en Barcelona. Nu komt Maggie’s ook
naar Nederland en als eerste naar

Groningen.

Het model van Maggie's is een
beproefd model dat is ontworpen
door de Schotse Maggie Keswick
Jencks, die tijdens haar eigen
ziekteproces werkte aan een nieuwe

benadering van oncologische zorg.

Maggie’s Groningen biedt al haar
persoonlijke hulp en ondersteuning
onder één dak. We werken met

een vaste staf van professionele
verpleegkundigen en psychologen,
aangevuld met ondersteuning op
maat en met ondersteuning en
advies op het gebied van onder
andere voeding, uiterlijke verzorging,
financién, werk, beweging, energie,
rouw en verlies. Onze professionals
worden bijgestaan door enkele
tientallen enthousiaste vrijwilligers

met kennis van zaken.




Maggie’s Groningen bevindt zich

op de locatie van het UMCG.

Naast het feit dat Maggie’s mede
mogelijk wordt gemaakt door het
UMCG, is er ook een inhoudelijke en

professionele relatie.

De Maggie’s omgeving is huiselijk
en geeft kracht en steun; zo loopt
niemand er in dienstkleding. Het
draagt bij aan de sfeer die in
Maggie’s heerst: het is een plek

aan de keukentafel waar mensen
hun verhaal kwijt kunnen over hun
behandeling, onzekerheden, angsten
maar ook over alledaagse ervaringen
en praktische problemen waar ze

tegenaan lopen.
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Mensen lopen bij ons binnen, bellen

of mailen, wat maar het beste werkt.

We vinden dat voor iedereen die
leeft met kanker, steun toegankelijk
moet zijn. De zorg die Maggie‘s biedt
is kosteloos, onbeperkt en kent geen
drempels, voor iedereen die geraakt
wordt door kanker. Zij hebben al

genoeg aan hun hoofd.

Daarom is iedere Maggie’s
Member zo ontzettend
belangrijk voor ons.



DOE NU MET
ONS MEE!

Maggie's is alleen mogelijk dankzij
financiéle steun van onze donateurs, van
jou. Daarom vragen we je een Maggie’s
Members te worden. Word een donateur
en verbind je voor langere tijd aan

Maggie's.

Jouw donatie maakt namelijk het
verschil. Dankzij jouw steun bieden we
mensen die geraakt worden door kanker

de ondersteuning die ze nodig hebben

om zelfstandig hun weg te vinden. Dit

is nodig en met jouw steun bereiken we

zoveel meer.

Zo help je mee met het inrichten van
de 5 programmalijnen. Jouw donatie
heeft directe invloed op alle mensen
die Maggie's Groningen bezoeken. Met

jouw bijdrage kunnen we onder meer:

¥ In Noord-Nederland de bestaande
ondersteuning verbinden aan
Maggie’s en daardoor onze
bezoekers de juiste hulp en
aandacht geven.
Professionals op maat inhuren om
individuen te begeleiden bij hun
praktische vragen en behoeften.
Doelgerichte workshops en
trainingen bieden om mensen
te helpen hun leven weer op te
bouwen met en na kanker.
Een unieke warme en gastvrije
omgeving creéren in Maggie’s waar
iedereen zich gezien en gehoord

voelt.
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MAGGIE'S
FINANCIERING

De eerste vestiging van Maggie’s

in Nederland wordt naast het
Universitair Medisch Centrum
Groningen (UMCG) gerealiseerd. In
februari 2023 werd de eerste steen
gelegd en in maart 2024 openen
we onze deuren. De kosten voor de
bouw en inrichting zijn gefinancierd
door genereuze bijdragen van

particulieren, fondsen en bedrijven.

Omdat onze dienstverlening
kosteloos, onbeperkt en voor

een grote doelgroep is, zijn we
volledig afhankelijk van structurele
financiéle steun. Daarom hebben we
in Groningen Maggie’s Members

opgericht.

Om de continuiteit van Maggie's
Groningen te waarborgen,

hebben we structurele dekking
nodig voor onder meer de kosten
van de activiteiten, voor onze
bezoekers, voor sessies door
externe professionals, voor de eigen
professionele organisatie en voor

onderhoud van het gebouw.

*“MAGGIE'S WORDT
GEFINANCIERD
DOOR ON/E

DONATEURS EN
SCHENKINGEN”




® “100 MEMBERS
Ons doel is minstens 100

- . Maggie's Members aan ons

5 O O O - P E R T A A R te verbinden. Die gedurende
5 jaar elk jaarlijks 5.000
. - .

h ‘ ‘ ‘ Natuurlijk begrijpen we dat

je meer wilt weten voor je

euro doneren. Voor kleinere
‘ besluit een van Maggie’s
‘ ‘ Members te worden. We
gaan heel graag persoonlijk
met je in gesprek wanneer je
overweegt Maggie's Member
v- - A

structurele donaties gaan wij
graag met je in gesprek.




MAGGIE'S
GIFT AAN TOU

Naast enorm veel dank en erkentelijkheid, heeft Maggies’s Center Groningen haar

Members enkele concrete zaken te bieden:

¥ RELEVANTE PRESENTATIES OP LOCATIE EN
INTERESSANTE GASTEN

¥ TAARLITKS MEMBER CLUB-DINER

¥ INDIEN GEWENST EEN NAAMSVERMELDING
IN OF RONDOM MAGGIE'S

¥ EEN STUKTE MAGGIE’S VOOR BIT Jou
THUIS OF OP KANTOOR, EEN BLITVEND
BEWITS VAN TOUW BITDRAGE

Hopelijk mogen we je binnenkort ontmoeten als Maggie’s Member!

We gaan heel graag met je in gesprek om de mogelijkheden te verkennen.

Maaike van Veen Anneke Tjassing
06 813 868 63 06 138 330 07

m.vanveen@maggiescenters.nl a.tjassing@maggiescenters.nl
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MAGGIE'S 5

"MAGGIE'S BIEDT ALLE PROGRAMMALITNEN
PSYCHOSOCIALE HULP ONDER

Terwijl de bouw van het Maggie's

EEN DAK, MAGGIE'S VULT NN ... o
AAN OP MEDISCHE ZORG EN

programmalijnen. 1. Emotionele ondersteuning

Fysieke ondersteuning

Het gebouw en de tuin van . Praktische ondersteuning

B E STA A N D E ‘ N | T| AT | E V E N Maggie’s vormen samen een unieke . Sociale ondersteuning

architectonische omgeving en . Ondersteuning voor naasten /

EN LEGT DE VERBINDING, ademen rust en ontsparring uit.

De ondersteuning van Maggie’s

AFHAN KEL‘TK VAN DE VRAAG bieden we breed aan: zowel
emotioneel, psychosociaal, fysiek en
) praktisch. En deze ondersteuning Maggie's Groningen heeft haar
V A N D E B E Z O E K E R is voor iedereen die geraakt wordt deuren geopend vanaf maart 2024.

door kanker; onze deur staat naast Dit is een grote stap voorwaarts.

pati€nten ook open voor werkgevers,

leraren, vrienden, familieleden en Om dit te realiseren

nabestaanden. hebben we jouw steun
hard nodig!




EMOTIONELE
ONDERSTEUNING

Emotionele ondersteuning is cruciaal
voor iedereen die te maken krijgt

met kanker, vinden we bij Maggie’s.
Wanneer je de diagnose kanker krijgt
is dat overweldigend, niet alleen voor
jou, maar ook voor je naasten. Op

dat moment heb je, naast informatie
over de medische behandelingen, ook
behoefte aan begrip, ruimte voor jouw
verhaal, en het gevoel dat er mensen
zijn die weten wat je doormaakt en
voor wie een half woord genoeg is. Bij
wie je jezelf kunt zijn, ook als je wereld
op zijn kop is gezet. En dat is precies
wat de programmalijn Emotionele

Ondersteuning onze bezoekers biedt.

Onze professionele medewerkers
Zijn er om naar je te luisteren en te
begeleiden. Er zijn groepssessies,
individuele gesprekken en
mogelijkheden om contact te leggen
met lotgenoten. Hier kun je verhalen
delen, kracht putten uit anderen en

jezelf, en elkaar inspireren.
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Stress

Somberheid en ongerustheid
Zingeving/ betekenisgeving
Veerkracht

Eenzaamheid

Verlies

Coping

Spiritualiteit

Activiteiten

*
*
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Lotgenotencontact
Individuele- en
groepsgesprekken
Ontspanningsctiviteiten
Creatieve activiteiten

Spel

Lezingen en workshops
Doorverwijzen binnen Maggie’s
netwerk

Maandelijkse inloopspreekuren

externe professionals

"MAGGIE'S IS
LAAGDREMPELIG: HET
1S KOSTELOOS, TE
HOEFT TJE NIET IN TL

SCHRITVEN, ER ZITN
GEEN WACHTLITSTEN EN
ER IS GEEN SPRAKE VAN

VERZEKERDE ZORG"




7 . FYS|EKE
ONDERSTEUNING

Bij Maggie's Nederland begrijpen we
dat je, wanneer je met kanker leeft,
een heel traject doormaakt. En het
gaat daarbij niet alleen om medische
behandelingen, het draait ook om het
behouden en optimaliseren van je
eigen vitaliteit en fysieke gestel. Hoe
zit je in je energie?

Onze programmalijn Fysieke
Ondersteuning is ontwikkeld om het
lichaamelijke welzijn van de bezoekers
van Maggie’s te verbeteren of te

optimaliseren.

En we hebben jouw steun hard nodig
om deze belangrijke programmalijn te

kunnen bieden aan onze bezoekers.

Waarom Fysieke Ondersteuning
zo belangrijk is: De ziekte en

de medische behandelingen
brengen onherroepelijk zware

fysieke uitdagingen met zich mee.

Onze programmalijn Fysieke
Ondersteuning is ontworpen om
mensen te ondersteunen bij de
fysieke gevolgen van kanker en

de behandelingen, zoals stress,
vermoeidheid, veranderingen in het
lichaam, pijn en ongemak. Hier vallen

activiteiten onder als:

% Yoga en mindfulness: zowel
yoga als mindfulness is mogelijk
op elk niveau en is niet alleen goed
voor het lichaam, maar helpt stress
te verminderen en draagt bij aan
het herstellen van contact met je
liff. Beiden dragen bij om lichaam
en geest in balans te brengen en

innerlijke rust te hervinden.

% Smaak- en voedingsadvies:

Door de behandelingstherapieén bij
kanker verandert mogelijk je eetlust
en smaak. Onze experts kunnen
persoonlijk advies geven over het
bereiden van smaakvolle voeding
om zo een gezonde levensstijl te
bevorderen. Dit gebeurt in goede
afstemming met de professionals uit
o.a. het UMCG.

% Omgaan met vermoeidheid: We
bieden ondersteuning om met de
vermoeidheid om te gaan en energie
terug te winnen. Dit speelt vaak voor,

tijdens en na de behandeling.

Thema’s

¥ Energie (0.a. slaapproblemen,
fysieke en mentale vermoeidheid)

¥ Voeding

¥ Uiterlijk

Activiteiten
¥ Lotgenotencontact
% Individuele- en groepsgesprekken
¥ Lezingen en workshops op het
gebied van
Voeding en smaak
Sport en beweging
Ontspanning
Uiterlijk
¥ Doorverwijzen binnen Maggie’s
netwerk
% Maandelijkse inloopspreekuren

externe professionals




3. PRAKTISCHE
ONDERSTEUNING

Een van onze belangrijkste
programmalijnen is Praktische
Ondersteuning. Dit is een essentieel

onderdeel van onze programmalijn.

Maar wat houdt Praktische
Ondersteuning nu eigenlijk in?

De diagnose kanker brengt naast
psychosociale, fysieke en emotionele
impact, ook praktische uitdagingen
met zich mee. Deze programmalijn
helpt bezoekers van Maggie’s om
deze uitdagingen in het dagelijks leven
tijdens en na de behandeling aan te
pakken. Denk hierbij aan advies over
werk, reintegratie, financién, wet- en
regelgeving, de weg vinden naar de
juiste ondersteunende hulpmiddelen
zoals rollators, krukken en looprekken

en nog veel meer.

Thema’s

¥ Financién

¥  Wet- en regelgeving zoals de
gemeentelijke Wet Maatschappelijke
Ondersteuning (WMO)
Werk
Onderwijs

Ondersteunende middelen

Activiteiten
¥ Lotgenotencontact
¥ Individuele- en groepsgesprekken
¥ Lezingen en workshops op het
gebied van
»* Financien
% Wet- en regelgeving
% Werk
% Onderwijs
Doorverwijzen binnen Maggie’s
netwerk
Maandelijkse inloopspreekuren

externe professionals

"MAGGIE'S BIEDT
ONDER ANDERE
GROEPSACTIVITEITEN,
WORKSHOPS, LEZINGEN,
MAAR OOK INDIVIDUELE
ONDERSTEUNING"



"MAGGIE'S BIEDT
EEN HUISELITKE,
VRIENDELITKE EN
HELENDE OMGEVING
WAAR T1TJ TJCL
WELKOM VOELT"

A .SOCIALE
ONDERSTEUNING

Als je wordt geraakt door kanker
betreft dat niet alleen jezelf, maar

je hele omgeving. En dat geldt

voor iedereen die er mee te maken
krijgt. Onze programmalijn, Sociale
Ondersteuning, is speciaal gericht op
activiteiten op het gebied van relaties,
omgeving, werk en school, en het
bestrijden van eenzaamheid.
Waarom Sociale Ondersteuning zo
belangrijk is: Wanneer je diagnose
kanker krijgt, verandert in een

klap alles voor iedereen die erbij
betrokken is. Dit kan relaties onder
druk zetten, intimiteit bemoeilijken en
je het gevoel geven dat je er alleen
voor staat. Maggie’s onderkent dit

en biedt ondersteuning aan op al
deze gebieden. Je bent niet alleen.
Wij helpen je de weg vinden naar

de beste hulp voor jouw specifieke

situatie.

Thema’s

*

Relaties (gezin, familie, vrienden)
Sociale omgeving
Intimiteit

Seksualiteit

Activiteiten

¥
*

Lotgenotencontact
Individuele- en
groepsgesprekken

Lezingen en workshops
Doorverwijzen binnen Maggie’s
netwerk

Maandelijkse inloopspreekuren

externe professionals
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D . ONDERSTEUNING

Bij Maggie's Groningen geloven

we dat iedereen die leeft met
kanker recht heeft op persoonlijke,
laagdrempelige en menselijke
ondersteuning. We willen naast
partners, kinderen en mantelzorgers
ook betrokkenen als werkgevers,
collega's en leraren de tools en
ondersteuning bieden die ze nodig
hebben om de uitdagingen die horen
bij de diagnose kanker aan te gaan.
Jouw steun is essentieel om dit

mogelijk te maken.

De programmalijn Ondersteuning voor
Naasten en Betrokkenen is geen luxe,
het is een noodzaak. Kanker raakt
ook alle mensen om iemand heen.
Maggie's Groningen begrijpt dit als
geen ander, en dat is precies waarom
onze programmalijn 'Ondersteuning
voor Naasten en Betrokkenen' zo

onmisbaar is.

NAASTEN EN BETROKKENEN

Thema’s

¥  Familieleden/ verzorgers
¥ Partners

¥  Werkgevers/ collega’s

¥ Leraren

Activiteiten

¥ Lotgenotencontact

% Individuele- en groepsgesprekken

¥ Lezingen en workshops
Mantelzorg (0.a. hoe
ondersteun je een zieke
en draai je in je eentje een
huishouden)
Re-integratie
bevorderingsprogramma

% Doorverwijzen binnen Maggie’s

netwerk
¥ Maandelijkse inloopspreekuren

externe professionals

Familieleden en Mantelzorgers:
Laten we beginnen bij de onzichtbare
helden. Als iemand in je familie wordt
geraakt door kanker, verandert alles.
Je wilt er zijn voor je dierbare, maar
het kan overweldigend zijn. Het kan
zijn dat je in de rol van mantelzorger
terecht komt en dat is een rol met
impact. Het belang van ondersteuning
voor familieleden en mantelzorgers
kan niet genoeg worden benadrukt.
Ze hebben zef eveneens emotionele
steun, informatie en praktische hulp

nodig om dit proces te doorstaan.

Huishouden in je Eentje Draaien:

Stel je voor dat je plotseling het hele
huishouden in je eentje moet runnen.
Koken, schoonmaken, boodschappen
doen, en dat allemaal terwijl je ook
nog voor je zieke partner of naaste
zorgt. Het is een enorme uitdaging.
Ondersteuning voor Naasten en
Betrokkenen helpt je om te leren hoe
je deze last kunt delen en om de juiste

ondersteuning te vinden.

Werkgever en Collega's: Kanker kan
ook je werkende leven ontwrichten.
Werkgevers en collega's moeten
begrijpen dat de betrokkenen mogelijk
tijd en flexibiliteit nodig hebben om

voor een naaste te zorgen of om zelf
te herstellen. 'Ondersteuning voor
Naasten en Betrokkenen' helpt je

bij bijvoorbeeld het communiceren
met je werkgever en collega's,

zodat je op een begripvolle en
ondersteunende omgeving kunt
rekenen. En je weg te vinden bij de
mogelijkheden binnen de wet en

regelgeving.

Scholen: Voor kinderen kan het
omgaan met kanker in het gezin
een impact hebben op hun school-
en sociale leven. Leraren moeten
op de hoogte zijn en weten hoe ze
kunnen helpen en begripvol kunnen
zijn. Ondersteuning voor Naasten
en Betrokkenen kan ook hierbij een

brug slaan.

Daarom is deze programmalijn dus
zo belangrijk: omdat kanker iedereen
raakt. Het gaat niet alleen om de
medische behandeling; het gaat

om het omgaan met de emotionele,
praktische en sociale uitdagingen
die kanker met zich meebrengt.

Het gaat om het bouwen van een
netwerk van ondersteuning en
begrip, zodat niemand er alleen voor

staat. Daar staat Maggie’s voor.
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WIE WAS

MAGGIE? "ABOVE ALL WHAT
MATTERS IS NOT

De Schotse Maggie Keswick Jencks die in hetzelfde schuitje zitten te

was schrijfster en tuinarchitect. Ze ontmoeten in een relaxte, huiselijke

werd getroffen door borstkanker sfeer. Ze overleed in 1995 en een T O L O S E T H E T 0 Y
en in de laatste maanden van haar jaar later opende de eerste Maggie’s

leven kwam ze op het idee voor vestiging, in het Schotse Edinburgh,

een kankercentrum. Samen met helemaal gebaseerd op haar ideeén O F L | v | G | T H

haar man en enkele medici werkte en ervaringen.

ze aan het idee. Volgens Maggie pooe

waren enkele zaken heel belangrijk "
voor het welbevinden van een F E A R O F D Y ‘ N G
kankerpatiént: goed geinformeerd
zijn over de medische behandeling,
stress-reducerende strategieén,

psychologische steun én de

mogelijkheid om andere mensen




WORD FEN VAN

MAGGIE'S MEMBERS

Jaarlijks krijgen ongeveer 125.000
mensen in Nederland de diagnose
kanker. Maggie’s Groningen heeft de
ambitie om jaarlijks 20.000 mensen
te ondersteunen. Op onze locatie en
in de toekomst ook online. Daarbij
richten we ons in eerste instantie op
(ex)kankerpatiénten en hun naasten
uit Noord-Nederland en op mensen
van elders die naar Groningen
komen voor een behandeling.

Met Maggie’s Members kunnen we
de vijf programmalijnen financieren.
Dat zijn de gebieden waarop we
mensen ondersteunen: fysiek,
emotioneel, praktisch, sociaal en

naastenhulp.

Meer informatie

Mocht jij één van Maggie’s Members
willen worden, snappen we dat je
wat meer informatie nodig hebt

over hoe het een en ander in z’n
werk gaat. Je kunt dan contact

opnemen met:

Maaike van Veen
06 813 868 63

m.vanveen@maggiescenters.nl

Anneke Tjassing
M: 06-13833007

E: a.tjassing@maggiescenters.nl

Maggie’s Nederland
Postbus 1671
9701 BR Groningen

ANBI-status

Aangezien Maggie’s Groningen zich
helemaal inzet voor het algemeen
belang en dus een ANBI-status
heeft, betalen we geen erf- of
schenkbelasting. Een periodieke
schenking is dan ook het handigst.
Het grote voordeel is dat jouw

gift volledig aftrekbaar is van je
belastbaar inkomen. Giften die
niet schriftelijk zijn vastgelegd als
periodieke schenking, zijn niet of

slechts beperkt fiscaal aftrekbaar.
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Op de hoogte blijven van
Maggie's?
Schrijf je in voor de nieuwsbrief en

volg ons op social media:

Ga naar de website:
www.maggiescenters.nl voor onze

nieuwsbrief

@MaggiesNL op Facebook,

X (voormalig Twitter) en Youtube

Maggie’s is een organisatie die
volledig wordt gefinancierd door

onze donateurs en schenkingen.

MAAK HET VERSCHIL. HELP MEE
EN WORD EEN MAGGIE'S MEMBER



*“MAGGIE'S MEMBERS MAKEN
ONDERSTEUNING MOGEL|TK
VOOR IEDEREEN DIE GERAAKT
WORDT DOOR KANKER EN
VERANDEREN LEVENS”




